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Horaires & lieux d’entraînement 
 

 Adultes / ados nés en 2006 et avant 
Catégories FFPM U19 et au-delà 

Jeunes nés entre 2007 et 2013 
Catégories FFPM U11 à U17 

Escrime Mardi 
M15 confirmés : 18h-20h 
M17-M20 & adultes confirmés : 20h-
22h 
 
Jeudi 
Adultes-débutants : 19h-22h 
 
Vendredi  
M17-M20 et adultes confirmés : 20h- 
22h 

Mercredi 
14h00-19h00 > voir horaires adaptés avec le club 
 
Vendredi 
M13 : 17h30 - 18h30 
M13-M15 confirmés : 18h30 - 20h00 
 
Samedi 
9h30-12h30 > voir horaires adaptés avec le club 

Laser run Jeudi - en extérieur, 6 bis rue Claudius 
Rougenet 
18h30-20h00 en extérieur 
 

Mercredi – en extérieur, 6 bis rue Claudius Rougenet 
 
15h-16h :  

- Escrimeurs des catégories M11/M15  
- ou non-escrimeurs nés en 2011-2012, 2007-

2008 
 
16h-17h :  

- escrimeurs des catégories M9 (nés en 2013 
uniquement) et M13 e 

- ou non-escrimeurs nés en 2013, 2009, 2010 
 

Natation 
Partenariat avec le TUC Triathlon* 

/ 

Equitation Partenariat avec le Club hippique de Vigoulet-Auzil - contacter Alain FINES au 06 15 50 47 36 

 

*Avoir 18 ans révolus. Nous bénéficions d’une ligne d’eau pour les nageurs confirmés à 
expert. Inscription uniquement en début de saison. Le tarif est le même pour les nageurs ou 
non nageurs. Contact : entraineurs natation du TUC Triathlon donné en début de saison
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Catégories d’âge FFPM et FFE 2021/2022 
 

CATEGORIES D’AGE 
2021/2022 FFPM 

CATEGORIES d’AGE 
2021/2022 FFE 

U11 (2013) M9 (2013-2014) 

U13 (2011-2012) M11 (2011-2012) 

U15 (2009-2010) M13 (2009-2010) 
U17 (2007-2008) M15 (2007-2008) 
U19 (2005-2006) M17 (2005-2006) 

U22 (2002-2001-2000) M20 (2002-2003-2004) 
Séniors (1999-1994) Séniors (2001 et avant) 

Master 30+ (1993-1984) Vétéran 1 (1973 à 1982) 
Master 40+ (198-1973) Vétéran 2 (1963 à 1972) 

Master 50+ (1972-1963) Vétéran 3 (1953 à 1973) 
Masters 60+ (1962 et avant) Vétéran 4 (1952 et avant) 

 


